ARBEJDSSKEMA 5: BLOT AT VARE TIL STEDE

Prgv at vare til stede. Lige her, lige nu. Du skal ikke noget. Der er ingen krav til dig.
Refleksion over gvelsen:
e Hvad observerede du?

e Hvad lagde du maerke til?
e Hvad siger det om dit sind?
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